Hodnoceni akce
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Akce: Soustiedéni olympijského vybéru

Termin: 20.-24.6. 2022

Misto: Pardubice

Doprovod: Adam Kaviik, Miroslava Kralova, Aneta Pokorna

Udgast: KolaF Vojtéch, Komarek Stépan, Mach Daniel, Synek Matous, Bastyf Adam,

Brejcha Antoni, KrupiCka Adrien, Redlich Michal, HorCiCka Vojtéch, KlimeS Vojtéch,
Macek Filip, Musil Franti$ek, FiSerova Viktorie, MySkova Eli§ka, Salena Barbora,
Skripko Agata, HraSkova Markéta, Landova Adriana, Sindelafova Barbora, TUmova
Olivie Katefina, Horakova Sara, Lipenska Zuzana, Smetankova Linda, étépénkové
Natalie

Obecné hodnoceni:

PFipravné soustfedéni krajského vybéru Zactva probéhlo bez problém(l. Hlavnim
ukolem bylo stmeleni kolektivu pFed nadchazejici Olympiadou déti a mladeze.

Ubytovani: Hotel Zlata Stika

Strava: V hotelové restauraci, snidané formou bufetu. Obédy a veCefre roznaSené. bez
chyb, spokojenost.

Tréninkové podminky:

Trénovali jsme 2x denné v Aquacentru Pardubice. Plavali jsme na 3 drahach. K
dispozici byly zavodni bloky a startovni odskok na znaka.



Hodnoceni: Najezd a ubytovani GCastniku probéhlo hladce. Na veCefi nastalo Fadné seznameni
a privitdni. Predali se jim informace a veCerka nastavena na 21:30. Béhem
soustiedéni se nevyskytl Zadny problém kazni.

Tréninky nastaveny s klesajici kilometrazi. Zadné velké davky a kazdému roGniku
byla vZzdy upravenda kilometraz. V trénincich byly vyuzity rychlostni a technické
prvky. Soustiedili jsme se na obratky, starty, predavky Stafet. MladSi roCniky jsme
museli seznamit se startovnimi bloky FINA a startovnim odskokem na znaka. Pred
kazdym tréninkem se spole€né rozcvicili a po tréninku i protahli.

Suchou nam nahradili prochazky do parku, kde jsme hrali hry, trénovali pokfik a
nebo se protahovali. Z nas vSech se spoleCné vytvofrila iZasna parta.

Pfed odjezdem po rannim vyplavavacim tréninku jsme sko€ili do akvaparku, kde
probéhlo zavére€né hodnoceni a doporuc€eni odpoCinku.

Podé&kovani:

Dékuji u€astniklim za skvélou atmosféru a reprezentaci. Trenérkam Mirce Kralové a
Aneté Pokorné za perfektni pristup a skvéle odvedenou praci.

V Koliné 4. 7. 2022

Adam Kaviik



